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RNCP : 38232
      Certifié par Ministère de l’éducation nationale et de la jeunesse depuis le 01.09.2023

Formcode : 42061

Type de contrat : 
Contrat d’apprentissage ou de professionnalisation, 
Formation continue

Prérequis : 
Pour les formation en alternance : être titulaire d’un CAP Coiffure
Avoir un ordinateur, une imprimante et une connexion internet.

Modalités et délais d’accès : 
Pour les contrats en formation initiale : après signature de la convention, un délai de
14 jours sera appliqué avant le début de la formation. Ils correspondent aux 14
jours de délai de rétractation de l'article L221-18 du code de la consommation.

Durée de la formation : 300 heures sur 1 an 

Organisation : 
Sur les 300h, il y a 160h de cours. Les 140 heures restantes sont réservées au travail
individuel de l’apprenti. (devoirs à remettre, révisions, réalisation du dossier)
Les cours théoriques ont lieu une 1/2 journée tout les 15 jours (qui interchangera
avec les cours en pratique)
Les cours pratiques ont lieu dans l’atelier d’application situé 21 Rue Charlemagne,
30000 Nîmes qui ont lieu une 1/2 journée tout les 15 jours (qui interchangera avec
les cours de théoriques)
PFMP obligatoire sur 15 semaines en entreprise (pour les formations en initiales)

Rythme : 1/2 jours / semaine sur 42 semaines (de Mi-aout à Mi-juillet)

Financeur : OPCO; CPF; Fonds personnels

Prix : 
En alternance : 4 000 € par an, entièrement pris en charge par l’Opco.
En formation continue : 2 850 € par an

Matériel : Supports numériques et têtes implantées fournies
En option : Malette de matériel complète disponible à 800 €.

Handicap : Formation accessible aux personnes handicapées

La formation :



La mention complémentaire coiffure coupe couleur, est une formation professionnelle
en coiffure qui permet d'acquérir les compétences nécessaires pour exercer le métier
de coiffeur(se). Cette formation est accessible en alternance, ce qui signifie que les
apprenants combinent des périodes de cours théoriques en centre de formation avec
des périodes de travail en salon de coiffure. La formation en alternance ou en  permet
aux apprenants de développer des compétences concrètes tout en acquérant une
expérience professionnelle significative, ce qui facilite généralement leur intégration sur
le marché du travail une fois diplômés.

Voici qu’inclut la formation CS Coiffure Coupe Couleur :

1.Cours théoriques et pratiques : 
Les cours auront lieux les jeudis et lundis de 13h à 17h en alternance. 
Les apprenants étudieront les différentes techniques de coupe, de coloration, de
coiffage, ainsi que les aspects théoriques de l'hygiène.

2. Pratique en entreprise : 
Les apprenants devront effectuer une PFMP  de 15 semaines pour la formation en
initiale (période de formation en milieu professionnel) dans un salon de coiffure sous la
supervision de professionnels expérimentés. C'est là qu'ils mettent en pratique les
compétences acquises en cours et qu'ils apprennent à travailler efficacement en
situation réelle.

3.Projets et évaluations : 
Tout au long de la formation, les apprenants peuvent être amenés à réaliser des projets
pratiques et théoriques, ainsi qu'à passer des évaluations pour valider leurs
compétences.

4.Suivi pédagogique : 
Les apprenants bénéficient généralement d'un suivi pédagogique personnalisé tout au
long de leur formation, grâce à un livret de suivi de formation.

5.Validation du diplôme : 
À la fin de la formation, les apprenants passent un examen final en candidat libre afin
d’obtenir le Certificat d’Aptitude Professionnelle Coiffure. Cet examen comprend des
épreuves pratiques et théoriques.

Descriptif :



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
A l’issue de la formation, les apprenants seront capables de :

C1 S’informer et communiquer 
C11  Rechercher, s’approprier l’information à des fins professionnelles afin de la
transmettre 
C12 Communiquer en vue de la réalisation d’une prestation

C2 Organiser et gérer 
C21 Organiser les activités 
C22 Gérer l’environnement de travail

C3 Concevoir et réaliser 
C31 Mettre en œuvre des techniques de coloration 
C32 Mettre en œuvre des techniques de coupe << dame >> 
C33 Mettre en œuvre des techniques de coiffage

C4 Contrôler et évaluer 
C41 Evaluer la qualité de la prestation 
C42 Apprécier l’efficacité de la prestation

La maitrise effective de ces compétences nommées ci-dessus seront contrôlées en
évaluations en fin de chaque module

CONTENU DE LA FORMATION
Cours théoriques :

S1 Biologie et technologies appliquées
S2 Environnement professionnel
S3 Relation professionnelles
Réalisation du dossier d’étude

Compétences pratique :
E1 : Coupe, transformation, coiffage <<dame>>
E2 : Coloration, effets de couleurs
E3 : Evaluation de l’activité professionnelle

Le programme pédagogique :



Coiffeur en salon : La voie la plus courante après l'obtention du CS Coiffure
est de travailler en tant que coiffeur dans un salon de coiffure. Les coiffeurs
réalisent des coupes de cheveux, des colorations, des coiffures pour divers
événements, des traitements capillaires, etc.

Assistant coiffeur : Les débutants peuvent également commencer en tant
qu'assistant coiffeur dans un salon. Cela leur permet d'acquérir de
l'expérience pratique supplémentaire tout en travaillant aux côtés de coiffeurs
plus expérimentés.

Coiffeur à domicile : Certains titulaires du CS Coiffure choisissent de devenir
des coiffeurs à domicile, offrant des services de coiffure personnalisés à leurs
clients dans le confort de leur propre maison.

Travail en institut de beauté ou spa : Les compétences en coiffure peuvent
également être utiles dans les instituts de beauté ou les spas, où les coiffeurs
peuvent proposer des services de coiffure en complément des soins
esthétiques.

Travail dans l'industrie de la mode et du divertissement : Certains
diplômés du CS Coiffure choisissent de travailler dans l'industrie de la mode,
du cinéma, de la télévision ou du théâtre, où des coiffeurs sont nécessaires
pour créer des looks spécifiques pour des événements, des défilés de mode,
des séances photo, des tournages, etc.

Poursuite d'études : Bien que le CS Coiffure soit un diplôme professionnel,
certains étudiants choisissent de poursuivre leurs études en se spécialisant
davantage dans des domaines spécifiques de la coiffure, comme la coloration, la
coiffure artistique, ou encore en passant des diplômes de niveau supérieur, tels
que le BP (Brevet Professionnel) Coiffure.

Les débouchés :



BP (Brevet Professionnel) Coiffure : Le BP Coiffure est un diplôme de niveau
bac qui offre une formation avancée en coiffure, ainsi que des compétences
en gestion d'entreprise spécifiques au secteur de la coiffure. Il permet aux
diplômés de se qualifier en tant que coiffeur ou coiffeuse confirmé(e) et
d'accéder à des postes de responsabilité dans des salons de coiffure.

Baccalauréat Professionnel (Bac Pro) Coiffure : Le Baccalauréat
Professionnel Coiffure est une formation de niveau bac qui offre une
formation approfondie en coiffure, ainsi que des compétences en gestion
d'entreprise spécifiques au secteur de la coiffure.

En poursuivant leurs études, les diplômés du CAP Coiffure peuvent élargir leurs
compétences, se spécialiser dans des domaines spécifiques et augmenter leurs
opportunités professionnelles dans le secteur de la coiffure et de la beauté.

Poursuite d’études :

En complément :
La Ruche des Mèches propose d’autres formations, qui peuvent complémenter
celle-ci, et vous aider à vous perfectionner dans ces domaines : 

Coupe femme (Niveau CAP)
Couleur Mèches (Niveau BP)
Lissage et Forme (Niveau BP)
Coupe Homme ( Niveau BP)
Techno, Bio, Cora (Niveau BP)
Coiffure Evènementielle - Débutant
Coiffure Evènementielle - Expérimentés

Avec 1 an d’expérience professionnelle, vous pouvez également passer une VAE, pour
laquelle, nous pouvons vous accompagner pas à pas, sur la réalisation de votre dossier.



Nous contacter :

Sylvie Vételé
Directrice, Responsable Pédagogique

Professeur de pratique et Référente handicap
laruchedesmeches@gmail.com

06 40 60 98 78

Mélissa PRESLES
Community Manager



Et vous pouvez également visiter notre site
internet :

www.ruche-des-meches.fr

Vous pouvez venir nous voir :

21 Rue Charlemagne
30 000 Nîmes


